
11421 班班级风采录 

一、班旗 

 

二、班徽 

 

 

三、班级干部 

班长 学委 团支书 文委 生委 组委 宣委 体委 教学信息员 

洪家宁 王丽铭 王雪莹 范  博 赵灵甜 赵士宁 刘  雯 邹彧涵 姬晶凯 

四、班级口号 

奋勇拼搏 超越自我 国贸一班 青春似火 



五、班级成员 

11421 班学生 30 人，其中男生 9人，女生 21 人。 

学  号 姓  名 性  别 

1142101 杜心禹 男 

1142102 贾建华 男 

1142103 范  博 男 

1142104 洪家宁 男 

1142105 刘中泰 男 

1142106 姬晶凯 男 

1142107 邹彧涵 男 

1142108 冉佳钶 男 

1142109 王亚泽 女 

1142110 王雪莹 女 

1142111 李蓉梅 女 

1142112 温双美 女 

1142113 杨宇凡 女 

1142114 付智塬 女 

1142115 曹  娅 女 

1142116 郭  怡 女 

1142117 何佳乐 女 

1142118 齐静思 女 

1142119 刘  雯 女 

1142120 谢静黎 女 

1142121 章潇骁 女 

1142122 李圆琦 女 

1142123 赵灵甜 女 

1142124 王丽铭 女 

1142125 胡梦蝶 女 

1142126 黄穗湘 女 

1142127 陈婉昕 女 

1142128 邱雪瑾 女 

1142129 赵士宁 女 

1142130 宋昶逸 女 

 



六、班级荣誉 

1.集体荣誉 

2015 年校运动会体育道德风尚奖 

 

2.个人荣誉 

1）范博： 

2014-2015 年度校级三好学生 

 

2）王亚泽： 

第八届“东软杯”ERP 沙盘模拟精英大赛一等奖 



 

3）洪家宁： 

2014 年度校优秀青年志愿者 

 

4）冉佳钶： 

河北省大学生课外学术科技作品竞赛二等奖 

 

七、班级趣事 

 还记得大一刚入学不久，我们班就已经开始为即将到来的迎新晚

准备节目。班委们认真讨论节目安排，同学们热情、积极地参与



排练，工学馆大厅、小汤河畔都留下了我们的身影。最终，我们

的节目----《在东秦的日子》过五关斩六将通过了复试，我们所

有同学也在迎新晚会的舞台上展示了 11421 的风采。 

 班级的第一次聚餐也是令我们印象深刻的一件趣事。大家一边品

尝美食，一边互相敞开心扉谈天说地，期间的小游戏更是让气氛

更加热烈，来自不同城市的同学们一起笑着闹着，彼此的心也贴

得更近了。 

 不能不提的要数“海边别墅之夜”的狂欢了。同学们像一家人一

样住进同一栋房子里，班委们事先购买好了食材，大家各自分工，

洗菜，做菜，烧烤，让我们大饱口福。而后的游戏、唱 K 更是把

我们从繁重的学业中解放出来，让我们得到了充分的放松。 

还有很多很多，而这些都是属于 11421 所有同学共同的记忆，也

是我们最为珍贵的宝物。 

 

八、班级团日 

1.铭记历史，弘扬抗战精神 

——东北大学秦皇岛分校国际经济与贸易专业 11421 团支部 

2015 年 9月 27 日傍晚 6点，经济学院 11421 团支部在东操场举

办了本月主题为“铭记历史，弘扬抗战精神”的团日活动。本次的团

日活动是由 11421、11422、51411 三个团支部一起举办。本次团日活

动分成两部分，讲述抗日故事和学习红色歌曲。 

首先，先由我们团支部的洪家宁同学说明我们将要学习的歌曲曲

目——谁不说俺家乡好，这首歌曲是我们经济学院的院长选的并且经



济学院的新生要在新生合唱比赛中演唱，对我们经济学院意义重大。 

接下来，由 11422 团支部的刘思敏根据歌曲创作的背景讲述了发

生于 1947 年的抗日故事——孟良崮战役，并详细解释了这首歌的创

作背景和它的内涵以及对人民的意义，大家听完后，不禁感慨甚多。 

最后，洪家宁为大家完整的演唱了《谁不说俺家乡好》，我们组

织大家集中学习了其中好听的一段。在鼓励下，大家由羞涩变得自信，

放声的唱起了歌曲，引得路过的同学纷纷驻足，在演唱的过程中，大

家抛弃了自己的不好意思，将自己融入了歌中，思绪飞回了过往，让

自己缅怀我们曾没有经历的历史。就这样我们在有意义的歌声中伴着

中秋的夜色结束了本次团日活动。 

通过这次活动，大家都感受到战争的残酷性，并且感受到了革命

先辈为后辈未来所付出的鲜血和汗水。我们不能忘记革命先辈的鲜血，

也不能忘记我们的革命精神。同时也要反对战争，铭记历史和弘扬抗

战精神。 

2015 年 09 月 30 日 

11421 团支部 



 

 

2.珍爱生命，远离毒品 

——东北大学秦皇岛分校国际经济与贸易专业 11421 团支部 

2015 年 11 月 16 日 16：00，11421 团支部开展了以远离毒品，

珍爱生命为主题的团日活动，本次团日活动主要分为三个部分，一是

了解学习毒品的种类危害以及如何辨识，二是通过我们的共同学习和

以往的了解进行一系列小游戏考察对毒品有关知识的了解，三是进行

珍爱生命，远离毒品的宣誓。 

首先由团支书给大家讲述毒品问题的严重性，开展禁毒主题团日

活动的意义所在，之后重点讲述毒品的危害，从个人角度，到家庭、

社会乃至整个国家。接下来，我们远离毒品要怎么做，平常生活要注

意什么，之后由班长同学以讲述以及具体的事例告诫我们远离毒品。

每个人都非常凝重的聆听着。 

游戏环节分为三轮，第一轮，参赛选手以车轮战的形式一个一个



说出毒品的名称，直到剩下最后一个人为优胜。第二轮，通过对毒品

外观、危害等方面一条条的描述，看谁最快回答出毒品的名称，第三

轮，毒品教育方面的知识抢答。在所有游戏环节过后，还为优胜者们

颁发了小礼物。 

第三部分宣誓，由团支书带领大家，我宣誓，我会了解并积极宣

传毒品的危害，自觉与吸毒贩毒等不法行为作斗争，珍爱生命，终身

远离毒品，拒绝毒品。 

通过本次团日活动，大家都非常认真的了解了毒品的危害，通过

大家的积极参与，我们每个人对禁毒都有了更深的认识，并下定决心

远离毒品，珍爱生命。 

 

2015 年 11 月 18 日 

11421 团支部 

 

3.安全运动，不负青春 



——东北大学秦皇岛分校国际经济与贸易专业 11421 团支部 

2016 年 4月 22 日下午 4点，经济学院 11421 团支部在地址楼和

经管楼附近的空地处举办了本月主题为“安全运动，不负青春”的团

日活动。本次团日活动主要内容有两个，一是讲述举办此次团日活动

的目的以及如何安全的进行运动，二是玩撕名牌游戏。 

下课之后，大家聚集在楼前，为接下来的团日活动做着准备。首

先团支书和组织委员先把大家聚集在一起，为大家简单的讲述开展此

次团日活动的意义所在，原因在于天气逐渐转暖，气温适宜，越来越

适合户外运动，而且五月份即将到来的体质测试让大家不约而同的下

定决心进行锻炼。紧接着我们为大家讲述了户外运动过程中（主要是

跑步）可能会出现的问题，以及在锻炼前要进行准备活动，锻炼之后

要进行拉伸等注意事项。 

接下来，就到了撕名牌环节啦，我们借鉴了原版《running man》

中的游戏规则，我们将全班同学分为三组，通过抽签决定攻击顺序，

一组攻击的同时，其他两组躲藏，并寻找写有攻击队队员名字的纸片。

每个人都在阳光下快乐的奔跑，虽然很累但是大家都很投入，玩的很

开心，纷纷表示希望以后还有这种形式的活动。不管是撕名牌的人还

是被撕的人，大家都相处融洽。 

通过此次团日活动，大家参与集体活动热情高涨，班级凝聚力增。

除此之外，还提醒大家要趁青春年华，多锻炼，多运动，强身健体，

为学习生活做好体质保障，鼓励大家在学习生活之余，走出宿舍，来

到户外，参与体育运动，不负青春韶华。 



 

2016 年 04 月 24 日 

11421 团支部 

 

九、班级照片 

1.班级合照 

 



 

2.班级相册 

 

 


